Clara pé. 17 &r skriver: “Jeq har voeret p& mindfulnecs hos Mette og jeq
cynes, det har voeret fantastick og dejligl. Man har voeret helt afclappet
bagefter, 09 det har veeret det bedcte for mig. Efter sddan en dag har feg
haft det meget bedre, 09 har haft det mega qodt bagefter.”

Lic Romer skriver: “Jeg har haft en dejlig oplevelse med healing. Mette fik
mig il at clappe af, 09 min oplevelse var, at jeq fik meget varme ud i
armene. Jeq & 09sd farver for mit indre, 0g lidt vildt, men jeq & 0954 et
gront gje. Jeq havde en ro bagefter.”

Kirstine pd 17 &r skriver: “Jeg synes at mindfulnecs hoe Mette har voeret
virkelig afclappende. Det hjalp mig meget med at (R tankerne voek 0 f4
ctrecset af. SA ndr man er foerdiq, foler man cig helt afslappet o9 rolig.”

Trine D. Carlcen skriver: “En ckon mascage pé 60 min. af sode Mette.

" Mine ben 09 ryg blev locnet op i et fint tempo 0g med pascende tryk, for

min slidgigtramte krop. ((ar helt afslappet bagefter. Tiden gik alt for
2 hurtig. Gloeder mig til at komme igen.




